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Seniofi na kole

Bezpecnd cyklistika nekonci

u déti. Letos se vice zamé&fujeme
také na seniory a bezpecnou
jizdu na elektrokolech. Pro¢ jsou
pravé starSi  cyklisté nejvice
ohrozZeni?

Kalendar akci

Cyklohlidky opét vyrdzeji

do terénu napfic¢ celou
Ceskou republikou. Podivejte
se na prehled mist, kde se

s ndmi mlzete potkat.

Podékovani

Realizace projektu by se
neobesla bez fady partnerd.
Podivejte se, komu zdlezi

na bezpecnosti cyklistd.

Elektrokolo seniorium vratilo svobodu.
Pfilba jim mize zachranit Zivot.

Cyklistika patfi mezi nejvhodngjsi pohybové aktivity pro starsi
generaci. Pomdhd udrzovat fyzickou kondici, podporuje
psychickou pohodu a pfispivd ke zdravému stdrnuti. Stdle vice
seniord objevuje vyhody elektrokol, kterd jim umoznuji vrdtit se
k oblibenému koni¢ku. Jenze statistiky mluvi jasné: cyklisté nad
55 let patfi k tém, kdo pfi nehodé doplati nejvice, navic ¢asto bez

pfiloy.

Vyznamnou roli v proméné cyklistiky seniorl hraji elektrokola.
Ta umoziuji zvlddnout delsi trasy, kopcovity terén i pravidelny
pohyb lidem, ktefi by jinak na kole jezdili jen omezené.

Jenze elektrokolo neni kolo z roku 1975. Je tézsi, jinak vyvdazené
a jezdi bez vys$i ndmahy rychleji i u cyklistd starsiho véku
nebo s nizsi fyzickou. Energie ndrazu pfi pddu roste s druhou
mocninou rychlosti — to neni fe¢nicky obrat, to je fyzika.
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NA ELEKTROKOLE
NEJEZDIM S VETREM
O ZAVOD

CYKLISTA S PRAXI

- tak zni ndzev nového

materidlu, ktery praveé
pfipravujeme predevsim pro
seniory. Prostfednictvim

kfizovek, osmismeérek a
doplfiovacek si budou moci
zadbavnou formou pfipomenout
pravidla  silnicniho  provozu
i zasady bezpecné jizdy na kole
a elektrokole.

Materidl vznikd s cilem ukdzat,
Ze opakovdni pravidel neni
ostuda. Naopak — doprava se
neustdle wvyvii o osvézeni
znalosti mUze prispét k vétsi
jistoté i bezpecnosti na silnicich.
Véfime, Ze Cyklista s proxi
pomlze seniorlm uZivat si
radost z jizdy co nejdéle
a predevsim bezpecné.
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Pfi jizdé 25 km/h je energie narazu Ctyrikrat vyssi nez pii 12 km/h.
Pad v této rychlosti bez prilby se pfirovndavd k pddu stfemhlav
z vysky 2,5 metru. Doprava je také hustsi a rychlejsi nez
v minulosti. A pan Karel mGze i po drobném pddu mit tézké az
fatdlni nasledky po Uderu do hlavy bez ochranné prilby.

Odbornici zdroven upozoriuji, ze od doby, kdy mnozi seniofi
ziskavali prvni zkuSenosti na kole, se silni¢ni provoz vyrazné
proménil. Pfibyly cyklopruhy, pfejezdy pro cyklisty, sdilené stezky,
elektrokolobézky i nové dopravni znacky. ,Nikdo se nemusi stydét
za to, Ze si chce nékterd pravidla pripomenout. Naopak.
Bezpecny cyklista je ten, ktery vi, jak se v dnesnim provozu

"y

spravné chovat.” fikd Markéta Novotna.

Pokud mdte doma babicku, dédecka, tatku, maminku, souseda
nebo kamardda, ktefi na e-kolo teprve nastupuji — nebo uz jezdi
— promluvte s nimi o pfilbé. Bez tlaku, bez pfedndaseni. Treba jen:
Hele, vezmi si ji. Statistiky naznacuji, Zze by to mohlo jednou
zachrdanit vic nez kolo. ,Nasim cilem neni seniory od cyklistiky
odrazovat. Pravé naopak. Chceme jim pomoci, aby si radost
z jizdy na kole mohli uZivat co nejdéle a co nejbezpecnéji,
uzavird Ladislav Slansky.
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PRILBY, CYKLODOPLHKY
A DALSI SKVELE CENY

HLAVNI CENA
HORSKE KOLO
DECATHLON

Par piv a na kolo?

V Ceské republice se ro&né
stane pres 2 500 dopravnich
nehod zavinénych cyklistou, az
u tretiny pfipadd je cyklista
pod vlivem alkoholu. Nejvice
alarmujici je pfitom mnoZstvi
alkoholu, se kterym lidé na kolo
usedaji. Jen v roce 2025
eviduje Policie CR 727 nehod
s pfitomnosti alkoholu u vinik{
pficemz ve 470
pripadech mél cyklista vice nez
1,5 promile alkoholu v krvi.

cyklistd,

Alkohol  zpomaluje reakce,
zhorSuje koordinaci pohybd,
odhad vzddlenosti i schopnost
vyhodnotit dopravni situace.
Riziko nehody tak wvyrazne
roste. Pamatujte, na kole jsem
na suchu cely rok.

Kazdy muze
|byt'superhrdinou.
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Kde se s nadmi muzete potkat?

Tym silni¢ni bezpecnosti realizuje projekt Na kole jen
s prilbou uz od roku 2010. Za tu dobu se presvédcil, ze
nejucinngjsi osvéta neni ta, kterd moralizuje, ale ta, kterd

bavi, zapojuje a komunikuje s lidmi pfimo.

Proto i letos pokracujeme v kontaktni kampani
oblibenych  cyklohlidek. 'V  horskych
oblastech vyrdzime mezi cyklisty spole¢né s Horskou
sluzbou CR, na cyklostezkdch napfi¢ republikou pak ve
spoluprdci s Policii €R nebo strazniky méstskych policii.
Pfimo v terénu zdbavnou a pfirozenou formou pfipomindme
dilezitost pouzivdni cyklistické pfilby, povinnou vybavu

prostfednictvim

jizdniho kola, rizika spojend s jizdou pod vlivem alkoholu
i dalsi zadsady bezpe&ného chovdni v silni¢nim provozu.

Kompletni pfehled a kalenddr akci naleznete
na webovych strankdach projektu nebo zde:

Co rika Horska sluzba?

Nehoda se mize stdt kdykoli,
kdekoli a
z&chrandfi Horské sluzby CR
zasahovali v lonském roce
u 1 175 pfipadd spojenych

komukoli. Jen

s Urazem cyklisty na kole,
dalsich 162 zasahl se tykalo
kolobézek a 36 elektrokol.

V  porovndni s prfedchozimi
roky pocet téchto Urazl roste.
Z celkového poc¢tu 8 030
z&sahl Horské sluzby béhem
lonskeé letni sezény pfipadlo

na cyklisty 1373 pripadu.

WV horském terénu se
kaZdorocné setkdavame
s cyklisty, kteri precenuji své
schopnosti nebo podcenuji
ndrocnost trati. S rostoucs
oblibou
pribyvé i vdaznéjsich urazd.
Prilba by méla byt naprostym

elektrokol navic

standardem, stejné  jako
respekt k vlastnim limitdm,"
upozorfuje nacelnik  Horské
sluzby CR René Masin.

Partnefi

Tento projekt by v takovém meéfitku nefungoval jiz fadu let bez partnerl, ktefi spole¢né s ndmi usiluji
o zvys$eni bezpecnosti silni¢niho provozu, s dlrazem na bezpecnou cyklistiku.
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